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PLLODNY ARTYSTA

Druga cz¢s¢ kwietniowych postow z 2018 r. rozpoczalem od pytania, czy jestem
plodnym artysta (post: ,,Prolific Artist”). Nie jest latwo odpowiedzie¢ na to pytanie.
Faktem jest, ze od pazdziernika 2015 r. do konca marca 2018 r. wykonalem ok. 44
tysiecy zdjeé, glownie na ulicach Warszawy. Daje to srednio 1450 zdje¢ na miesiac
(360 fotografii tygodniowo). Prawda jest, ze liczy si¢ jakosé¢, a nie ilos¢. Niemniej
jednak, zeby dotrze¢ do mistrzowskiego poziomu, nie tylko w szeroko pojetej sztuce,
trzeba by¢ produktywnym. Zeby si¢ rozwijaé, trzeba trenowaé. Bez robienia
kolejnych zdj¢é, nie ma szans na postep. Bez tworzenia, bez ci¢zkiej pracy i nauki nie
staniemy si¢ tym, kim chcielibysmy zosta¢. Zach¢cam Ci¢, mgj Drogi Przyjacielu, do
przestudiowania biografii i spuscizny artystycznej takich ludzi jak Fiodor
Dostojewski, Pablo Picasso, Salvador Dali, Stanistaw Lem, Zdzislaw Beksinski czy
David Bowie. Ich zycie bylo jednym wielki procesem tworczym, praktycznie do
samego konca.

® Post ,Prolific Artist’

Ol(lddl(d.‘ POS)l ,,Wl'ly do | dIWdyS carry a camera WI‘H‘) me?



PLODNY ARTYSTA

Salvador Dali przykiladowo opisal w swoich wspomnieniach jego pierwsze spotkanie
z Pablem Picasso. Odbylo si¢ ono w pracowni tego drugiego, w Paryzu. Dali w ramach
prezentu przyniost jeden ze swoich obrazow. Picasso, niewiele moéwiac, zaczal
pokazywaé¢ swojemu gosciowi wlasne dziela. Nie byloby w tym nic dziwnego, gdyby
nie fakt, iz caly proces prezentacji plocien trwal dwie godziny. Za kaidym razem,
wyjmujac nowe obrazy, Picasso rzucal Daliemu wymowne spojrzenie. Byl to
moment, w ktérym Dali zrozumial, ze zeby dojs¢ do mistrzowskiego poziomu, trzeba
by¢ plodnym artysta. Swoja lekcj¢ odrobil na najwyzsza oceng, z wyrdzinieniem.
Osobiscie rowniez staram si¢ wyciagna¢ jak najwiecej z lekceji, ktora Pablo Picasso datl

Salvadorowi Dali.

® Post ,Prolific Artist’






SKORA

Do napisania kolejnego postu
zainspirowala mnie moja dlon, a
scislej mowiace, skora, ktora si¢ na
niej znajduje (post: ,Skin”).
Ktéregos dnia przyjrzalem si¢ jej
bardziej szczegolowo. To pozornie
malo znaczace wydarzenie wywolalo
u mnie pewne refleksje, ktorymi
podzielilem si¢ z moimi
czytelnikami. Faktem jest, ze mam w
pamig¢ci zachowany wyglad swojej
dioni z wielu etapow swojego zycia,
np. z dzieci¢cego czy tez
mlodzienczego. Kojarz¢ rowniez, jak
wyglad mojej skory zmienial si¢ na
przestrzeni ostatnich lat. W kwietniu
2018 r. zdalem sobie sprawg, ze moja
skora powoli staje si¢ wiotka
(mialem wtedy 33 lata). Byl to jeden
z niewielu momentéw w moim zyciu,
kiedy zdalem sobie sprawg, ie po
prostu zaczynam si¢ starze¢. W
dzisiejszych czasach wielu ludzi fakt
starzenia si¢ frustruje. Przyznam si¢
szczerze, ze nie rozumiem takiego
podejscia do tej kwestii. Napisalem
juz w jednym z poprzednich postow,
ze nie chce zy¢ wiecznie. Nie chce caly
czas wyglada¢ mlodo. Chce si¢ starzeé

z godnoscia i usmiechem na twarzy.

® Post ,Skin" (réwnie? str.4)




SKORA

Zmarszczki na mojej skorze to tylko kolejny
dowod na to, ze m@j zegar biologiczny tyka, czas
mija i ze predzej czy pozniej po prostu umre — tak
jak wszyscy inni ludzie. Myslg, ze nie powinnismy
zamartwiaé¢ si¢ faktem, ze umrzemy. Powinnismy
jednak pamie¢taé, ze w jakims$ celu pojawilismy si¢

na tym $wiecie. Nie wiem, jaki jest cel ludzkiego

zycia. Uwazam jednak, ie wszyscy powinnismy
instynktownie szuka¢ odpowiedzi na to pytanie,
nawet jesli prawdopodobienstwo znalezienia
odpowiedzi jest rowne zeru. Dla wielu o0s6b
slhusznym celem zycia jest odpowiednie
wychowanie potomkéw. Inni chea zostaé
zapami¢tani jako twoércy sztuki. Te dwie rzeczy
moga bez watpienia poméc pozostaé¢ w pamiegci

potomnych.

®  Post ,Skin’

Smutna prawda jest taka, ze wielu ludzi nie zadaje sobie tego typu pytan, a ich zycie mija
bezrefleksyjnie i malo produktywnie. Uwazam, ze podstawowym obowiazkiem kazdego z
nas jest proba znalezienia odpowiedzi na pytanie: jaki jest cel i sens mojego zycia,
dlaczego wilasciwie si¢ tu znalazlem. Nawet jesli odpowiedzia bedzie cisza, to i tak sam
proces szukania odpowiedzi nadaje sens naszemu istnieniu. Cala nasza egzystencja to de
facto jedna wielka podroz przez nieznane. Dlatego regularnie fotografuj¢. Dlatego tez
stworzylem tego bloga i pisz¢ teksty. Fotografia, szeroko pojeta sztuka jest dla mnie
narze¢dziem, za pomoca ktérego probuje¢ znalezé wskazowki do rozwigzania moich
egzystencjalnych zagadek. Jest to moja droga, ktora podazam. Zmarszczki na mojej
skorze, zarowno tej na moich dloniach, jak i na twarzy, sa tylko kolejnym
przypomnieniem, ze mamy ograniczony czas na wykonanie swojej nieznanej misji,

zwanej zyciem. Jesli chcemy przyblizy¢ si¢ prawdy, nie powinnismy zwleka¢.



® Post ,The Tree”

DRZEWO

O tym, ze chcialbym imitowaé¢ drzewo, napisalem w poscie o nazwie ,, The Tree”.
Poprzez imitacj¢ drzewa nie chodzi mi o obrosni¢cie mojego ciala gal¢ziami oraz
lis¢mi. Nie chcialbym, zeby moja skdéra przypominala kor¢ drzewns. Co wigcej, nie
wyobrazam siebie stojacego w jednym miejscu przez dziesigtki lat, niczym drzewo.
To stale, spokojne i niespieszne tempo wzrostu drzewa zainspirowalo mnie do
porownania swojej artystycznej dzialalnosci do niego. Cheg rozwijaé¢ swoja pasje bez
pospiechu, w tempie poréownywalnym do tempa wzrostu drzewa. Poczatek rozwoju
swojego hobby datuj¢ na pazidziernik 2015 r. Jest to miesiagc, w ktorym zaczalem
regularnie fotografowa¢ Warszawe. Planuj¢ robi¢ zdjecia i prowadzi¢ strong
internetowa konsekwentnie do konca zycia. Inspiracje mozemy czerpac¢ ze
wszystkiego, co nas otacza. Natchnienie do napisania tego tekstu przyszio mi do
glowy, kiedy obudzilem si¢ rano i spojrzalem przez okno. Widok jest prawie

niezmienny. Za oknami mojego warszawskiego mieszkania widz¢ drzewa.




DRZEWO

Dumne, okazale, rosnace niespiesznie, ale konsekwentnie. Kiedy je zobaczylem, po
raz kolejny w swoim zyciu, postanowilem co$ o nich napisa¢. Faktem jest, ze drzewa
s3 czestym, istotnym elementem na moich fotografiach. W poscie ,,The Tree”
postanowilem odda¢ im hold. W koncu to dzi¢gki nim, mamy czym oddychaé¢, w
doslownym tego slowa znaczeniu. Drzewo jest symbolem ponownych narodzin. Od
wielu lat ciala ludzi skladane sa3 w drewnianych trumnach. W wielu religiach ciala te
czekaja na odrodzenie. Drzewo symbolizuje odrodzenie. Dla alchemikéw drzewo
reprezentuje nie tylko miejsce przebudzenia do nowego zycia, ale takie cierpienie.
Samobgdjstwa i egzekucje odbywaly si¢ w lesie, w przeciagu historii calej ludzkosci.
Niemniej jednak, dla mnie, drzewo jest symbolem stalego i ciaglego wzrostu,

podnoszenia umiej¢tnosci, np. w mojej pasji.




SEKS W WIELKIM MIESCIE

Nast¢pny post z kwietnia 2018 r. nosil nazweg
»Seks w Wielkim Miescie” (post: ,,Sex and the
City”). Uzylem takiego tytulu, zeby sprawdzié¢ jak
duzo bedzie wejs¢ na strong. Post ten de facto jest
piata cze¢scia moich porad méwiacych o tym, jak
robi¢ lepsze zdjecia. Napisalem w nim, iz uwazam,
ze jedna z tajemnic ciagglego postepu w fotografii,
jest dwuznacznos$é. Zeby zrozumieé, o co mi
dokladnie chodzi, nalezy spojrze¢ na zdjecie nr 1
(obok). Jest to zdj¢cie, ktérego nie edytowalem. Co
mozna powiedzie¢ o tym zdjeciu? Co na nim
widzimy? Odpowiedz jest oczywista: drzewo. Co
jeszcze mozna powiedzieé o tej fotografii? Mozemy
dodac¢ parg stow o teksturze i kolorach, o tym, ze na
szaro-zielonej korze drzewnej widoczny jest

zielony, delikatny mech. Ciemne plamy wilgoci

kontrastuja z delikatnie z6itym kolorem tla.
®  Post,Sex and the City’ (rdwniez str. 10)

Z racji tego, ze wigkszos¢ zdje¢ wykonuje w przestrzeni publicznej, to mozna w ciemno
strzeli¢, ze ttem zdje¢cia jest budynek. Co jeszcze mozna napisa¢ o powyiszej fotografii?
Nic. Teraz przejdzmy do zestawu zdj¢é nr 1 (str. 10). Zdjecie nr 1, ktéremu poswigcilem
pierwsza cze¢s¢ posta, ma rowniez swoje miejsce w zestawie. Fotografie z zestawu nr 1
zostaly edytowane w programie Lightroom. Czy na zdjeciach widzimy drzewa?
Niewatpliwie tak. Czy jestesmy w stanie zauwazy¢ na nich co$ wig¢cej? Prawdopodobnie
tak. Jesli na tych zdje¢ciach mozina zobaczy¢ co$ wigcej niz drzewa, to co tam widzisz, mdgj
Drogi Przyjacielu? W zestawie nr 1 to wlasnie dwuznacznos¢ odgrywa kluczowsa role.
Zdjecia te mozna zinterpretowaé¢ na wigcej sposobéw niz samo opisanie obiektow, ktére
widzimy. Wyobraznia moze podpowiedzie¢ nam dodatkowe rzeczy. Wilasnie w taki sposdb
mozna przeksztalca¢ otaczajaca nas rzeczywistos¢. Uwazam, iz jest to najwaziniejszy
czynnik w kontekscie méwienia o fotografii artystycznej. To wlasnie dwuznacznosé
obrazow moze odgrywa¢ kluczows role. Co wiecej, ogladajac zestaw zdje¢ nr 1, widzimy, ze
pokazywanie zdj¢¢ grupowo sprawia, ze ich ogladanie jest bardziej
interesujace. Analizujac zdje¢cia w zestawie, mozna dopowiedzie¢ sobie w glowie rozne

historie.



SEKS W WIELKIM MIESCIE

Zestaw nr 1

Fiodor Dostojewski jest dla mnie pod tym wzgledem wzorem. Obserwujac przyziemne
zycie ludzi, ktorzy go otaczali, potrafil wymysla¢, dopowiada¢ historie, bazujac na swojej
wyobrazni, przemysleniach oraz doswiadczeniu. Podsumowujac, jesli chcesz robi¢ lepsze
zdjecia, probuj przeksztalca¢ rzeczywistosé¢, poprzez swolj wewngtrzny glos, w
wyimaginowany, nierzeczywisty swiat. Kiedy robisz zdjecia zwyklych, otaczajacych Cig
ludzi, przedmiotéw, to probuj doda¢ do tego obrazu co$§ od siebie. Probuj zmieni¢
rzeczywistos¢ za pomoca wlasnego, wizualnego, wewngtrznego jezyka. Powinienes
probowaé¢ zakodowaé przekaz na swoim zdjeciu i pozwoli¢ widzowi bawié¢ si¢ w jego
odkodowanie. Uwazam, ze wszyscy mamy zdolnos¢ do tworzenia tego typu obrazow, jak
te z zestawu wspomnianego powyzej. Wszystko zalezy od samego Ciebie i ile pasji, czasu i

ci¢zkiej pracy poswiecisz swojej pasji.
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CHOROBA PSYCHICZNA

Kolejny post opowiadal o chorobie
,Mental

disorder”). Napisalem w nim, ze

psychicznej (post

czasami czuj¢, ze jestem sobag i
jednoczesnie moge sobie wyobrazié,
ze osoba, ktora jest we mnie, w
rzeczywistosci nie jest mna.
Skomplikowane? By¢ moze. Jesli
jednak chcesz odkryé¢ prawdziwie
tajemnicze i zagadkowe arcydziela
mistrzow, moéwigce o chorobie
psychicznej, to przeczytaj wczesng
powies¢ Fiodora Dostojewskiego, pt.
»Sobowtér” lub jedna z podroézy
Ijona Tichy, bohatera ,Dziennikéw
Gwiezdnych” Stanistawa Lema. W
»Sobowtorze”

dokladnie opisal jedno z zaburzen

Dostojewski

psychicznych — schizofreni¢. Giéwny
bohater, urze¢dnik rzadowy Jakub
Goladkin, cierpi na ww. chorobe
psychiczng. Ma podwé6jng osobowosé,
rozdwojenie jazni. Widzi swojego
sobowtora. Powies¢ jest dowodem na
to, jak fantastycznym obserwatorem
byl slynny rosyjski pisarz. Dorastal
on w sasiedztwie szpitala
psychiatrycznego. W zwigzku z tym
mogl obserwowa¢ osoby chore
psychicznie. Jesli chcesz poznaé
proces dochodzenia gléwnego
bohatera do obl¢du, po prostu

przeczytaj ww. powiesé.

Post .Mental Disorder" .
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CHOROBA PSYCHICZNA

Z kolei w jednym z opowiadan z ,,Dziennikow Gwiezdnych” Stanislawa Lema, gléwny
bohater Ijon Tichy zostal umieszczony w szpitalu psychiatrycznym. Spotkal si¢ tam z
jednym z pacjentow. Pacjent 6w opisal swoje uczucia i poinformowal, dlaczego
znalazl si¢ w tym miejscu. Wyjasnil on, iz byl okres w jego zyciu, ze byl pewien, ze nie
istnieje. Mowil o tym, ze wszystko, co go otacza, to tylko miraz, fatamorgana, iluzja.
Co wigcej, mial wiele skomplikowanych obliczen matematycznych, ktore prawie w
100% mialy dowiez¢ jego teorii, ze nic nie istnieje. Kulminacyjnym punktem calej tej
historii bylo to, ze nagle zaczal watpi¢ w swoja teori¢, myslac, ze jednak istnieje.
Oszalal i dlatego trafil do szpitala. Wréémy teraz do pierwszego zdania mojego postu:
czy nadal uwazasz, moj Drogi Przyjacielu, ze moje zdanie bylo skomplikowane? Moje
posty nie sa zawile. Jesli chcesz przeczyta¢ skomplikowane tresci, lepiej siegnij po

ksiazki Dostojewskiego i Lema. Uwierz mi, ze wysilek jest tego wart.

® Post ,Mental Disorder"
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MEDIA SPOLECZNOSCIOWE

O tym, dlaczego w kwietniu 2018 r. nie mialem zadnego oficjalnego konta w
mediach spolecznosciowych, wyjasnilem w poscie o nazwie ,Social media”.
Odpowiedz podzielilem na trzy cze¢sci. Oto one: Posiadajac wlasng strong internetowa,
mamy nad nia pelna kontrole. W przeciwienstwie do profili na portalach
spolecznosciowych jestesmy wlascicielami wlasnej witryny. Mamy pelng wladz¢ nad
niag. Marz¢ o tym, zeby moja strona trwala znacznie dluzej niz moje zycie.
Prowadzenie bloga to projekt na cale moje zycie. Dzi¢ki wlasnej witrynie otrzymalem
niewiarygodne narzedzie do wyrazania samego siebie. Dlatego uwazalem, iz nie
potrzebuj¢ zadnych oficjalnych kont w mediach spolecznosciowych. Nie chce by¢é
najbardziej znanym fotografem na Instagramie. Posiadajac fan page w mediach
spolecznosciowych, nie mamy pemlmi wladzy nad swoim kontem. To Facebook i
Instagram s wilascicielami profilu. Dlatego nie mamy pelni mozliwosci, zeby
kontrolowa¢ to konto. Gdy zarzadzajacy mediami spolecznosciowymi zadecyduja, ze
chca dokona¢ znaczacych zmian w serwisie, to zrobig to, nie pytajac si¢ uzytkownikéw
o zgodg.

® Post,Social Media"
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® Post,Social Media"

MEDIA SPOLECZNOSCIOWE

To byl pierwszy pow6d, dla ktorego nie mam profilu w mediach spolecznosciowych:
brak 100% kontroli nad profilem. Jesli masz swojego bloga — tylko od Ciebie zalezy,
co z nim zrobisz. Nawet jesli zdecydujesz si¢ go zamkna¢, nadal bedzie to tylko i
wylacznie Twoja decyzja. Kiedy masz swoja stron¢ — jestes wladca swojego krolestwa.
Tylko od Ciebie zalezy, czy Twoja witryna stanie si¢ najpote¢zniejsza i najbardziej
wplywows strong na s$wiecie. Stajesz si¢ niezalezny. Druga cze¢s¢ odpowiedzi na
pytanie postawione na poczatku postu jest scisle zwigzana z jednym z moich
wczesniej napisanych postéow. Wspomnialem w nim, ze prawdziwg wartos¢ szeroko
rozumianej sztuki zwigzana jest z czasem. Moge sobie wyobrazi¢ albumy
wydrukowane w ciggu nast¢gpnych 100 lat, zatytulowane np. ,,The Best of Instagram”.
Niemniej jednak nie moge uwierzy¢, ze za 100 lat kurator MoMA w Nowym Jorku
oglosi, ze pokaze prace tego i tego fotografa tylko dlatego, ze mial miliony polubien na
swoim profilu w mediach spolecznosciowych. Dlaczego? Poniewaz, ogdlnie rzecz
biorac, im bardziej co$§ jest popularne dla ogolu, tym wigksze jest

prawdopodobienstwo, ze jest to rzecz estetyczna, ale i nudna.
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MEDIA SPOLECZNOSCIOWE

Nie ma tutaj reguly, ale cz¢sto jest tak, ze instagramowe dziela podziwiane przez
masy, zawieraja w sobie duzo ,fajerwerkow” a malo wartosciowej tresci. Nie mozna
tworzy¢ takich dziel, ktore zadowola wszystkich widzow. Dlatego wol¢ skupi¢ si¢ na
mniejszej, wysublimowanej, niszowej cz¢sci publicznosci. Kolekcjonowanie like’6w
na portalach spolecznosciowych pozostawiam innym tworcom. Trzecim powodem,
dla ktorego nie planowalem uruchomi¢ profilu w mediach spolecznosciowych, byt
brak czasu. Prowadzenie bloga, robienie zdje¢c¢ i pisanie tekstow zajmowalo mi ogrom
czasu. Nie wyobrazalem sobie dodanie do swojej codziennej rutyny innych
obowiazkow zwigzanych z mediami spolecznosciowymi. Wolalem skupi¢ si¢ tylko na
prowadzeniu strony www.adammazek.com. Podsumowujac temat, stwierdzilem, ze
nie ma nic zlego w prowadzeniu profili na stronach mediéw spotecznosciowych. Jesli
ktos chce to robié, to niech to robi. Niemniej jednak znajduje¢ o wiele wigcej zalet w

prowadzeniu osobistej strony internetowej.

® Post,Social Media"
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DLACZEGO ZAWSZE MAM PRZY SOBIE
APARAT FOTOGRAFICZNY?

Dlaczego zawsze nosz¢ kamere¢ przy sobie? Na to pytanie odpowiedzialem w poscie o
nazwie ,,Why do I always carry a camera with me?” Odpowiedz jest prosta: nigdy nie
wiem, kiedy be¢d¢ mial okazj¢ do robienia zdje¢. Wspomnialem juz w jednym z moich
wczesniejszych postow, ze nawet jesli nie mamy pod r¢ka aparatu fotograficznego,
powinnismy analizowa¢ wizualnie swoje otoczenie. Jesli chcemy robi¢ postepy w
naszej pasji, powinnismy trenowac ja jak najczesciej. Przykladowo mozemy wyobrazaé
sobie, jak mozemy sfotografowa¢ cos, co widzimy przed soba. Czy nie byloby jednak
latwiej po prostu zrobi¢ zdjecie? Wierze, ze zawsze warto zrobi¢ fotografi¢ czegos
niejednoznacznego, nieodkrytego i niewypowiedzianego. To, czy ludzie znajduja si¢
na zdje¢ciu, nie jest istotne. Sprawny fotograf poradzi sobie we wszystkich
okolicznosciach. Sceneria rowniez nie ma znaczenia. Bez wzgledu na to, czy idziesz
do pracy, czy tez na spacer ze swoi psem, zawsze mozesz mie¢ przy sobie aparat
fotograficzny. Co wigcej, miejsce zamieszkania rowniez jest nieistotne. Jesli

mieszkasz na wsi, to réb zdjecia np. drzewom.

® Post, ,Why do | always carry a camera with me?" (réwniez str. 16)
y % Yy
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DLACZEGO ZAWSZE MAM PRZY SOBIE
APARAT FOTOGRAFICZNY?

® Post,Why do | always carry a camera with me?"

Jesli mieszkasz w duzym miescie, zawsze mozesz robi¢ zdjecia budynkom. Jesli
bedziesz mie¢ ze soba kamerg¢ to zdj¢cia, ktore zrobisz, pozostana na zawsze nie tylko
w Twojej pamigci, ale rowniez i w pamigci potomnych. Tylko od Ciebie zalezy czy
widok, ktory widzisz, zniknie na zawsze, wraz z Twoja §miercia. Goraco zache¢cam Cig,
mg@j Drogi Przyjacielu, do noszenia aparatu przy sobie. Zawsze warto zada¢ sobie
pytanie: czy lepiej zrobi¢ zdjecie danego widoku, czy tez nie? Mysle, ze odpowiedz jest
oczywista. Zabierajac ze soba aparat, zwi¢kszasz szanse na zrobienie kolejnego
wspanialego zdje¢cia. Mozesz rozbudowywaé¢ swoje artystyczne portfolio, nie
podrozujac po calym swiecie, ale wykonujac przyziemne czynnosci. Nie musisz czekaé
na podroéz swojego zycia, zeby robi¢ dobre zdj¢cia. Faktem jest, ze mozesz robi¢ fajne
zdjecia nawet podczas spaceru ze swoim psem. Dlatego osobiscie zawsze mam
kamere¢ przy sobie. Po prostu chce zwigkszyé szanse na zrobienie jak najwi¢kszej

liczby wyjatkowych zdjeé.
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SZTUKA RELAKSAC)I

W przedostatnim poscie z kwietnia 2018 r. napisalem o sztuce relaksacji (post:
»The Art of Relaxation”). Prawo do odpoczynku jest jednym z niepodwazalnych oraz
fundamentalnych praw kazdego czlowieka. Uniemozliwianie odpoczynku innym jest
jedna z najgorszych tortur i mak, stosowang np. w komunistycznych wig¢zieniach.
Prawda jest taka, ze kazdy czlowiek posiada sw6j wlasny, ulubiony sposob na relaks.
Istnieja dwa rodzaje odpoczynku: aktywny oraz pasywny. Chcialbym goraco poleci¢ i
zachgci¢ do wyboru tego pierwszego. Dlaczego? Odpoczywajac aktywnie, mozemy
uczy¢ si¢ nowych rzeczy, wzmacnia¢ siebie, zarowno mentalnie, jak i fizycznie.
Poprzez aktywny wypoczynek rozwijamy swoje cialo, umyst oraz wyobrazni¢. Mysle,
ze wszyscy znamy przyklady zaro6wno aktywnego, jak i pasywnego relaksu. Dzisiaj
skupig¢ si¢ na moich skutecznych sposobach aktywnej relaksacji:
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1) Fotografia — jest to moja ulubiona pasja. Czg¢sto fotografuj¢ na ulicach Warszawy,
zaraz po wyjsciu z pracy. Robi¢ to takze w weekendy. Staram si¢ robi¢ zdjecia tak
czesto, jak to tylko mozliwe. Uwielbiam spacerowaé¢ w przestrzeni miejskiej lub w
Puszczy Bialej, w okolicach Broku. Robigc to, czuj¢, ze odpoczywam. Co wigcej,
jestem pewien, ze trenuj¢ nie tylko nogi, ale takze wyobrazni¢ i umiejetnosci
obserwacji. Kiedy fotografuj¢, cze¢sto przychodza mi do glowy réznego rodzaju
przemyslenia. Podczas chodzenia, do glowy wpadaja mi pomysly na kolejne posty do
napisania. Wizualna analiza otaczajacej mnie rzeczywistosci jest jednym =z
najlepszych sposobow, aby pozna¢ nasz §wiat. Podczas fotografowania czuje¢ sig

szczesliwy jak dziecko, spelniajac swoje marzenia.

2) Sport — do niedawna moja ulubiona dyscypling bylo ptywanie. Teraz uwielbiam
rozciaga¢ swoje cialo oraz spacerowac tak, zeby zrobi¢ minimum 10 tysiecy krokow w
trakcie jednej fotograficznej wedrowki. Prawda jest taka, ze uprawianie sportu

towarzysz mi od czaséw dziecinstwa.
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Plywanie, spacerowanie czy tez rozciaganie mig¢éni, sprawiaja, ze czuje¢ si¢ coraz
bardziej sprawny. Goraco zach¢cam Ci¢, moj Drogi Przyjacielu, do znalezienia swojej
ulubionej dyscypliny sportowej. Jesli nie boisz si¢ wody, zacznij po prostu regularnie
plywaé. Z kolei, jezeli nie masz wystarczajaco duzo czasu, wybierz si¢ na spacer lub

zacznij rozcigga¢ migsnie w domu.

3) Spedzanie czasu z moja dziewczyna, Kamilka, Rodzicami, badz tez przyjaciolmi —
spedzanie czasu z naszymi bliskimi (bez wzgledu na to, czy robimy to w domu, czy tez
poza domem), jest bez watpienia jedna z najbardziej relaksujacych rzeczy, jakich
mozemy doswiadczy¢. Kontakt, obecnos¢ innych os6b dziala kojaco praktycznie na
wszystkich ludzi. Jesli dodamy do tego mozliwosé np. czytania inspirujacych ksiazek,

to mamy jeden z najlepszych sposob na to, zeby si¢ zrelaksowac.
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Ostatni post z kwietnia 2018 r. mowil o szcz¢sciu (post ,,Happiness”). Zadalem w
nim pytanie, w jaki spos6b mozemy podnies¢ poziom zadowolenia z zycia.
Niewatpliwie mozna odurza¢ si¢ alkoholem, ale jest to rozwiagzanie bardzo
krotkotrwale. Regularne spozywanie, w dluzszej perspektywie, moze przynies¢ nam
duzo szkdd. Co gorsza, czeste picie piwa czy tez wodki sprawi, ze pogarsza¢ si¢ bedzie
nie tylko Twdj stan zdrowia, ale i relacja z otoczeniem, kondycja psychiczna oraz
Twoja aparycja. Jesli alkohol nie moze da¢ nam szczg¢scia, moze pieniadze je nam
przyniosa? Osobiscie nie wierze¢ w to, ze bogactwo moze przynies¢ prawdziwg radosé¢ w
naszym zyciu. Pienigdze moga poméc w wielu sprawach, moga ulatwi¢ zycie, ale nie
zastapia milosci, zdrowia i spokoju ducha. Uwazam, ze pieniadze powinny by¢ swego
rodzaju pomocnikiem, ktéory pomoze nam osiagna¢ prawdziwy cel naszego zycia.
Wracajac do glownego tematu, mysle, ze jest wiele drog do znalezienia odpowiedzi na
pytanie o to, jak by¢ szcze¢sliwym. Niemniej jednak dzisiaj skupi¢ si¢ na dzialalnosci,
ktora mi pomogla w duzej mierze. Poming fakt, iz szcz¢scie odczuwam wtedy, kiedy
spedzam czas z moimi bliskimi i przyjaciolmi. Jesli chodzi o dzialania zwigzane z
moimi pasjami, jestem zachwycony, gdy spaceruj¢ ulicami Warszawy. Robigc to,

rozmyslam na wiele réznych tematéw i robi¢ zdje¢cia przyziemnego otoczenia.

.
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Gléwnym celem tworzenia mojej sztuki jest
inspirowanie innych ludzi do robienia
podobnych rzeczy: promowania swojego
otoczenia lub pokazania swojego wewngtrznego
Swiata, poprzez szeroko rozumiang
kreatywnos¢. Wierze, ze ludzie posiadaja
gleboko zakorzenione pragnienie uwiecznienia,
na roine sposoby, tego, co ich otacza. Moim
celem jest m.in. podrézowanie po krajach
Europy Srodkowo-Wschodniej i sprawienie,
zeby ta konkretna cz¢s¢ Europy stala si¢ bardziej
rozpoznawalna na swiecie. Na chwil¢ obecna,
glownym miejscem mojej dzialalnosci jest
stolica Polski. Narz¢dzia, ktore mi pomoga
zrealizowa¢ cel to fotografia oraz strona
internetowa. Zdaj¢ sobie sprawe z tego, ie
promowanie czegos ze zdjeciami takimi jak
moje jest trudnym zadaniem, ale szczerze
moéwiac, nie obchodzi mnie, jak trudne jest

zadanie.

Jesli cho¢ jedna osoba powie mi, ze ja zainspirowalem do robienia zdje¢é, bede szczesliwy.
Czy si¢ juz taka osoba pojawila w moim zyciu? Tak, i to nie jedna. Chcialbym przypomnie¢
mieszkaicom Europy Srodkowo-Wschodniej, ze mieszkaja w wyjatkowym, cudownym,
zapierajacym dech w piersiach, miejscu. Tylko od nas samych zalezy, jak bedziemy
promowa¢é¢ swoje otoczenie. Chcialbym Ci¢ zachgci¢, mgj Drogi Przyjacielu, do szeroko
pojetego tworzenia. Czynnos¢ ta przyniesie szczeScie nie tylko Tobie, ale i calemu
Twojemu otoczeniu. Radosé niekoniecznie bedzie zwiagzana z przyjemnosciami, uciechami
zycia. Niemniej jednak jestem przekonany, ze jest to warte naszego wysitku. Wierz¢ w
siebie i w sw@j przekaz, ktorym wilasnie dziel¢ si¢ z innymi ludzmi. Chcialbym réwniez
podkresli¢, ze jesli nie mieszkasz w Europie Srodkowo-Wschodniej, to i tak powinienes

promowa¢ swoj region, poprzez kreacj¢ nowych rzeczy. To wilasnie moze by¢ kluczem do

szcze¢scia dla Ciebie oraz dla Twoich bliskich.
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