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® Post,Analog photography’
® Okiadka: post "Selfie"

FOTOGRAFIA ANALOGOWA

W pierwszym poscie z czerwca 2018 r. napisalem o fotografii analogowej (post:
»~Analog photography”). Mozesz si¢ zastanawia¢, mdj Drogi Przyjacielu, czy
kiedykolwiek robilem zdjecia analogowe. Odpowiedz jest prosta: tak, robilem.
Faktem jest, ze fotografia klasyczna posiada sw6j niepowtarzalny urok. Skad on si¢
bierze? Kiedy robimy zdje¢cia bez natychmiastowej mozliwosci podejrzenia tego, co
sfotografowalismy, zmuszamy si¢ do podwodjnego zastanowienia si¢ przed
zrobieniem kazdej fotografii. Jesli robimy zdj¢cia metodsa tradycyjna, istnieje o duza
szansa, ze rozwiniemy swoja pasj¢ szybciej, niz robiagc zdje¢cia przy pomocy aparatu
cyfrowego. Szanuje¢ i podziwiam ludzi, ktorzy w dzisiejszych czasach uzywaja
klasycznej metody fotografowania. Technika analogowa jest bardziej
skomplikowana niz fotografia cyfrowa. Jej poczatki siggaja lat dwudziestych XIX
wieku. Nawiasem moéwiac, w tej samej dekadzie urodzil si¢ jeden z moich ulubionych
pisarzy, Fiodor Dostojewski. Wywolywanie zdje¢¢ analogowych w ciemni
fotograficznej posiada magig.
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FOTOGRAFIA ANALOGOWA

Jest to proces bardziej skomplikowany niz edycja obrazéw cyfrowych w programie
Lightroom. Kiedy zamkniesz drzwi ciemni fotograficznej i zaczniesz pracowaé¢ nad
wywolywaniem zdj¢é, poczucie uplywu czasu zmienia si¢ drastycznie. Sytuacje t¢
poréwnalbym do historii Hansa Castorpa, bohatera powiesci Tomasza Manna
»Czarodziejska gora”. Wigcej szczegolow w tej kwestii mozina znalezé w
sDziennikach” z listopada 2017 r., w poscie pt. ,Czarodziejska ksigzka”. Kolejng
istotng zaleta fotografii tradycyjnej jest jakos¢ zdjeé. Jakos¢ ta jest lepsza niz
wilasciwosci zdje¢ cyfrowych, zrobionych w formacie RAW. Tego ostatniego formatu
uzywam podczas robienia zdj¢¢ cyfrowych. Skoro fotografia analogowa ma wiele
zalet, a jednoczesnie jest wyjatkowa, dlaczego nie robi¢ zdj¢¢ analogowych na co
dzien? Wybralem fotografi¢ cyfrowsa jako sposéb wyrazania siebie. Na dzi$ to aparat
cyfrowy jest moim narze¢dziem, dzigki ktéremu chce wyraza¢ samego siebie. By¢ moze
kiedys przejde na fotografi¢ analogowa, ale dzi§ chce¢, aby fotografia cyfrowa
kréolowala w moim artystycznym stylu zycia. Na koniec dodam, ze w latach 2017-2018
zrobilem zdjecia na kliszy. Zdje¢¢ tych nie wywolalem do tej pory. Nie wiem, kiedy to
zrobi¢. By¢ moze za kilkadziesiat lat.

® Post,Analog photography” (réwnieZ str. 4)
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TV

O tym, ze nie lubi¢ oglada¢ telewizji, napisalem w drugim czerwcowym poscie z 2018
r. (post: ,TV”). Wpatrywanie si¢ w ekran jest dla mnie jednym z najlepszych
przykiadéw pasywnej rozrywki (podobnej do bezrefleksyjnego przegladania
smartfona). Dwie wyzej wymienione czynnosci nie wymagaja od ludzi wysitku
umysilowego. Telewizja to fast food dla mézgu. Ogladajac ja, rzadko przekazujemy
swoim myslom cenne informacje. Ogladamy to, co chca, zebysmy zobaczyli
korporacje lub rzady poszczegdélnych krajow. Telewizja dostarcza wiele zbednych
informacji, ktore sa przekazywane tylko po to, aby ktos mégl na tym zarobic.
Telewizje¢ ogladam zazwyczaj tylko, jak jest interesujacy mnie mecz pilki noznej. Nie
jestem jak glowny bohater piosenki Genesis ,,Turn It On Again”. Nie potrzebuj¢
kolejnego kanalu TV do szcze¢scia. Nie identyfikuje¢ si¢ rowniez z bohaterami filmow.
Nigdy nie marzylem o tym, aby poznaé¢ aktorow z naszych kolorowych ekranéw
telewizyjnych. Oprocz wspomnianej piosenki Genesis, inng moja ulubiona piosenka
dotyczaca telewizji jest ,,TVC 15”7 Davida Bowie. Slynny brytyjski piosenkarz
skomponowal ten utwor po uslyszeniu historii o halucynacjach wywotanych braniem
kwasu przez Iggy'ego Popa.




TV

W narkotycznej wizji Iggy widzial telewizor, ktory pozeral jego dziewczyne. W
piosence Bowie przedstawia odbiornik telewizyjny jako swego rodzaju demona. W
jaki spos6b? Spiewajac, ze dziewczyna narratora jest wciagana przez telewizor. Gdy
juz znikn¢la w jego otchlani, to narrator podazyl jej sladem. To jest wlasnie esencja
ogladania telewizji. Cz¢sto ludzie wpatruja si¢ w nig godzinami, malo swiadomie, bez
glebszych refleksji. Jak wspomnialem na poczatku, podobna sytuacja dotyczy rowniez
smartfonéw. Coraz wig¢cej os6b wpatruje si¢ nie tylko w szeroki ekrany telewizorow,
ale rowniez i w male ekrany swoich telefonéw. Niestety, ale nie jestem wyjatkiem.
Czg¢sto probuje minimalizowaé czas spedzony na smartfonie, ale nie wychodzi mi to
latwo. W jakim$ sensie czuj¢ si¢ niewolnikiem swojego telefonu. Lepiej jest
przeczyta¢ ulubiong ksigzke, napisaé¢ kolejny post, czy tez wyjs¢ na spacer, zeby zrobi¢
troche zdje¢. Jeszcze lepiej byloby przytuli¢ ukochana osobe, przy ktdorej wlasnie

jestes.
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Zdjecia, ktore przedstawilem w poscie ,,Selfie”, sa tylko niektorymi przykladami, jak

mozna wykorzystaé¢ przestrzen miejska do stworzenia zdj¢¢ wlasnej osoby. Cheialbym
zachgci¢ Cig, m@j Drogi Przyjacielu, do robienia oraz publikowania swoich selfie. Nie
boj si¢ publikacji, poniewaz dopdoki nie nazywasz si¢ Michael Jordan czy tez
Madonna, to prawdopodobnie nikomu do niczego te zdje¢cia nie beda potrzebne.
Chcialbym rowniez Ci¢ zainspirowaé¢ do szukania nowych sposobow na zrobienie
autoportretu. Prawdopodobnie wszystkie sposoby zostaly juz wymyslone, ale moze
jednak istnieje jeszcze nowatorski sposob na zrobienie selfie?
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PISANIE

O tym, ze nigdy nie lubilem pisaé, wspomnialem w czwartym czerwcowym poscie pt.
»Writing”. Faktem jest, ze na lekcjach je¢zyka polskiego, zaré6wno w szkole
podstawowej, jak i w Liceum Ogodlnoksztalcacym, dostawalem raczej przecigtne
oceny z pisania réznego rodzaju prac. Co ciekawe, przez duza cze¢s¢ mojej edukacji
(lata 1992 — 2009), nie kwapilem si¢ zbytnio do czytania, m.in. lektur szkolnych.
Robilem to wtedy, kiedy musialem (poza pewnymi wyjatkami). Zaré6wno pisanie, jak
i czytanie raczej mnie nudzily. Teraz wiem, ze czasami niektorzy z nas, do pewnych
rzeczy musza po prostu dorosnaé¢. W 2011 roku zaczalem regularnie czytaé. Podczas
studiow (lata 2004 — 2009) skupialem si¢ raczej na dobrej zabawie z przyjaciélmi, a
nie na pogl¢bianiu swojej wiedzy. Dlaczego zaczalem regularnie czyta¢ dwa lata po
skonczeniu studiow? Z powodu kontuzji nogi, ktora uziemila mnie na ok. trzy

miesigce. Od tego czasu czytam praktycznie caly czas.

® Post, Writing"




® Post, Writing’

PISANIE

Mam nadziej¢, ze podobnie bedzie z pisaniem tekstow na bloga. Jak wspomnialem na
poczatku tego posta, nie lubilem pisa¢ — ani w jezyku polskim, ani angielskim. Gdyby
ktos mi powiedzial (na przyklad w 2016 r.), ze bed¢ pisa¢ posty, powiedzialbym, ze ta
osoba potrzebuje powazinej, medycznej pomocy. Zawsze myslalem, ze nigdy nie
znajde inspiracji i motywacji do pisania. Niemniej jednak sam w sobie przemoglem
si¢ i zaczalem to robié¢. Poczatki byly naprawdg¢ trudne, poniewaz poniekad zmuszalem
si¢ do tego, zeby cokolwiek napisaé. Dlaczego to robilem? Chcialem zalozy¢ wilasng
strong internetowa do publikowania zdj¢é. Niemniej jednak podswiadomie czulem, ze
publikowanie samych zdj¢é¢ to bedzie za malo. Pomyst dodania tresci przyszedl w
maju 2017 r. Byl to miesiac, podczas ktorego napisalem swoje pierwsze posty.

Opracowanie pierwszego postu zaj¢lo mi pot dnia.
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PISANIE

Od samego poczatku postanowilem, ze be¢de pisa¢é po angielsku. Dlaczego?
Odpowiedzi szukaj w pierwszej cze¢Sci majowych ,,Dziennikow” z 2018 r. (post
sLanguage”). Dzisiaj potrafi¢ napisa¢ krotki tekst na stron¢ nawet i w dwadziescia
minut. Im wi¢cej pisz¢, tym bardziej chee to kontynuowaé. Pisanie stalo si¢ moja nows
pasja. Milos¢ do tej czynnosci jest praktycznie ré6wna entuzjazmowi, jaki mam,
podczas robienia zdj¢é, czytania ksiazek czy tez w trakcie uprawiania sportu. Kocham
pisa¢ i chcg to robi¢ do konca moich dni. Czy zainspiruje¢ Ci¢, mgj Drogi Przyjacielu,
do zrobienia tego samego? Nie wiem. Na pewno chcialbym Ci¢ zachgci¢ przynajmniej
do sprébowania wyrazania samego siebie, ré6wniez poprzez slowo pisane. Sprébuj
znalez¢ swo6j kreatywny sposob ekspresji, bez wzgledu na to, czy bedziesz malowal,
fotografowal, pisal, tanczyl, rzezbil czy tez spiewal. R6b to, co kochasz i podazaj swoja

kreatywna droga do konca swoich dni.

® Post, Writing"







NEGATYWNE MYSLI

Negatywne mysli sa jednym z najlepszych przykiadow tego, ze wiele osdb nie jest w
stanie poradzi¢ sobie z codziennymi problemami (post: ,Negative Thoughts”). Nie
jestem wyjatkiem. W mojej glowie ré6wniez pojawiaja si¢ negatywne mysli. Sg ludzie,
ktorym nie udaje si¢ wymaza¢ z umyshu destruktywnego sposobu patrzenia na swiat.
Negatywne mysli byly, sa i pozostang przytwierdzone do gatunku ludzkiego, tak
dlugo, jak czlowiek pozostanie czlowiekiem. Skoro wi¢c nie mozemy usunaé takiego
smutnego sposobu patrzenia na swiat, jak mozemy sobie z nim poradzi¢? Dla mnie
wskazowka jest zwrot ,najgorszy scenariusz”. Kiedy przychodza mi do glowy
negatywne mysli, zawsze staram wyobrazi¢ sobie najgorszy scenariusz, jaki moze
wydarzy¢ si¢ w danej sytuacji. Czy wiesz, co jest w tym najbardziej intrygujace, maj
Drogi Przyjacielu? To, ze kazdy scenariusz, predzej czy pozniej, skonczy si¢ smiercia.
Przykladowo: jesli strace prace, jaki najgorszy scenariusz moze si¢ wydarzy¢? Po
pierwsze moge straci¢ moja spoleczna pozycje. W dalszej czgsci scenariusza zostane
bez wystarczajacej ilosci pienigdzy do zycia. Brak pieniedzy moze doprowadzi¢ do

utraty majatku, w tym m.in. domu. Mogg sta¢ si¢ przez to bezdomnym.

® Post,Negative Thoughts” (réwniez str. 14)
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NEGATYWNE MYSLI

® Post,Negative Thoughts’

Swdj zywot moge zakonczy¢é, lezac pijanym, zamarznigtym, samotnym pod jednym z
warszawskich mostow. Podobny sposéb myslenia mozemy wdraza¢ praktycznie do
wszystkich przykrych sytuacji, jakie moga spotkaé¢ w zyciu czlowieka. Skoro wszystkie
najgorsze scenariusze pre¢dzej czy pozniej zakoncza si¢ §miercia, dlaczego mielibysmy
martwi¢ si¢ o wszystkie problemy, ktére moga nas spotka¢? Osobiscie nie mam czasu
na tego typu dywagacje. Zdecydowanie bardziej wolg¢ skupi¢ si¢ na moich ukochanych
bliskich i mojej pasji (fotografowanie oraz prowadzenie bloga). Nie analizuje
wszystkich przykrych sytuacji i okolicznosci, ktére moga pojawié¢ si¢ w moim zyciu.
Po prostu wiem, ze wszystkie ,najgorsze scenariusze” (te najlepsze rowniez)
prowadza do smierci i dlatego nie ma sensu traci¢ czas i energii na rozmyslanie na
temat negatywnych mysli, ktéore moga pojawié¢ si¢ w mojej glowie. Podsumowujac,
myslenie o §mierci moze przynies¢ nam duzo dobrej energii. Koniec koncow i tak
wszyscy umrzemy, wigc jaki jest cel ciaglego martwienia si¢ o to, co nas moze w zyciu
spotka¢? Zaakceptuj negatywne mysli krazace po Twojej glowie i nie pozwol im na to,

zeby mialy pochlona¢ wigkszosé¢ cze¢s¢ Twojego ,,JA”.

16
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® Post,Graffiti' (réwniez str. 17)

GRAFFITI

O tym, ze lubi¢ graffiti, napisalem w poscie o tym samym tytule. Miejskie malowidia
s3 dla mnie specyficznym, ulicznym sposobem wyrazania samego siebie. Piszac w
poscie o graffiti, nie mialem na mysli murali, ktore s3, moim zdaniem, odre¢bna
dziedzing sztuki. Zasadniczo rzecz ujmujac, lubig¢ graffiti, szczegolnie gdy speinione
s3 dwa warunki: dzielo odpowiednio wtapia si¢ w swoje otoczenie oraz nikogo nie
obraza. Co wig¢cej, graffiti uwazam za wdzi¢eczny obiekt do fotografowania. Robiac
tego typu zdjecia, cze¢sto zastanawiam sig, kto jest faktycznym twoérea dziela.
Niezaprzeczalnym faktem jest, ze wykonujac fotografi¢ graffiti, to rejestruje slad,
pracg innego czlowieka. Wykonane przeze mnie zdj¢cie to tylko dowod na to, ze byl tu
inny artysta uliczny i pozostawil po sobie mniej lub bardziej urokliwe dzielo. Zdj¢cia
graffiti s3 w 95% dzielem malarzy ulicznych. Niemniej jednak kiedy zawsze widz¢
uliczne dziela sztuki, ktore wpadaja mi w oko, staram si¢ co§ dodaé¢ od siebie na

fotografiach.
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GRAFFITI

W poscie przedstawilem niektore zdjecia graffiti, ktore sa przede wszystkim dzielem
innych ludzi, ale w pewnym stopniu rowniez i moim. Dlaczego? Jednym =z
najlepszych przykladow zdje¢é, o ktorych mozna powiedzieé, ze malarz i fotograf sa
rownorzednymi twoércami zdjeé, jest zdjecie z lawka usytuowana naprzeciwko graffiti
(zdjecie nr 1, ponizej). Zdjecie to pojawilo si¢ w ,,Dziennikach” ze stycznia 2018 r.
Ciekawostks jest fakt, iz zdje¢cie to bylo pierwsza (z ok. czterystu zdj¢¢) fotografia,
ktora zostala ponownie opublikowana na blogu. Kiedy zobaczylem t¢ lawke i graffiti,
chcialem si¢ zatrzymac i usia$¢ na chwile i cieszy¢ si¢ widokiem, kontemplowa¢é¢ go.
Niestety ta aktywnos¢ trwala tylko kilka sekund, poniewaz bylo zbyt zimno, aby
posiedzie¢ na niej dluzej. Niemniej jednak zdjecie to prezentuje graffiti z otoczeniem,
a zadaniem fotografa bylo znalezé odpowiednie miejsce oraz odpowiedni kat do
zrobienia fotografii. Rozmyslajac o robieniu zdje¢, mozemy szybko zmusi¢ widza do
zatrzymania si¢ na sekunde¢ oraz cieszenia si¢ i analizowania widoku. Pozostale
zdjecia zamieszczone w poscie rowniez zrobilem tak, zeby pewne elementy otoczenia

umiejetnie wkomponowa¢é w kadr.

®  Post,Graffiti" - zdjecie nr 1







NUDA

Kolejny post opowiadal o nudzie (post:
sBoredom”). Napisalem w nim, dlaczego
praktycznie zawsze mam przy sobie aparat
fotograficzny oraz ksiagzke. Biernos¢ i
stagnacja sa to jedne z najgorszych rzeczy,
jakie moga spotka¢ w zyciu czlowieka. Nie
chcialbym znalez¢ si¢ w wigzieniu m.in. z
obawy przed nudzeniem si¢. Kiedy slysze
slowo ,hiewola”, to automatycznie
wyobrazam sobie setki dni bezczynnosci.
Wizualizacja ta nie pasuje do mojej
koncepcji i wizji stylu zycia. Noszenie ze
soba plecaka, a w nim aparatu i ksiazki jest
jednym z najlepszych sposobéw na

uniknig¢cie nudy, gdy jestem poza domem.

® Post ,Boredom’ (réwniez str. 20)

Kiedy musz¢ na co$ czekaé, bedac na miescie, cz¢sto kupuje sobie kawe i zaczynam
czyta¢ ksigzke. Z drugiej strony, jesli na zewnatrz jest jeszcze swiatlo dzienne to
czekanie na kogo$, przeksztalcam w pasj¢ szukania kolejnych zdje¢é. Nie musze
wspominaé, ze kiedy jestem w domu, bezczynnos¢ nigdy nie pojawia si¢ w moim
zyciu. Przede wszystkim, uwielbiam spedza¢ czas z moja dziewczyna Kamilka (w
domu lub na zewnatrz). To najcenniejszy oraz magiczny czas, jaki moge sobie
wyobrazi¢. Z kolei, jesli jestem sam w domu to roéwniez zawsze mam wiele rzeczy do
robienia. Dzialania te sj $cisle zwigzane z moja pasja. Jest to przetwarzanie kolejnych
zdje¢ w programie Lightroom, czytanie inspirujacych ksiazek (moim ulubionym
wydawnictwem jest niemiecka firma Taschen), pisanie postow lub zarzadzanie moja
witryna i odkrywanie krok po kroku, jak mogg¢ ulepszy¢ mojego bloga. A co Ty robisz,

moj Drogi Przyjacielu, zeby unikna¢ nudy w swoim zyciu?
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® Post ,Photography exhibition” (réwniez str. 22)

WYSTAWA FOTOGRAFICZNA

W poscie z dnia czternastego czerwca 2018 r. napisalem o tym, ze w tym wlasnie
dniu odbedzie si¢ wernisaz mojej pierwszej wystawy fotograficznej (post:

39

»Photography exhibition”). Wernisaz odbyl si¢ w restauracji ,,Przystaw na ul.
Stawki 3 w Warszawie. Tytul wystawy to ,Warszawa”. W poscie zaprosilem swoich
czytelnikow do przybycia na ww. wydarzenie. Napisalem o tym, ze wierzg¢, ze ta
wystawa be¢dzie przelomem w rozwoju mojej pasji. Ponadto wyrazilem nadziejg, ze
otrzymam nowy bodziec do rozszerzenia swoich artystycznych zainteresowan.
Wierzylem rowniez, ze zainspiruj¢ innych do spowolnienia tempa zycia oraz zachecg
widowni¢ do fotografowania okolicy, w ktorej mieszkaja. To wlasnie chegé
przeksztalcania i interpretowania rzeczywistosci poprzez wewngtrzny glos jest czyms,
co czyni nas ludzmi. Zdj¢cia, ktore opublikowalem w poscie, nie byly tymi, ktore
pojawily si¢ wystawie, ktora trwala cztery miesigce. Konczac pisanie na temat tego
wydarzenia w ,,Dziennikach”, chcialbym podzi¢gkowaé¢ wszystkim ludziom, ktorzy
pojawili si¢ na wernisazu. To wlasnie dzigki Wam uswiadomilem sobie, ze robienie
tego, co robig¢, bez odbiorcow, nie mialoby najmniejszego sensu. Tworzenie sztuki dla
samego tworzenia nie jest celem mojej dzialalnosci. Poprzez fotografowanie oraz
pisanie chcialbym inspirowa¢ innych do tworzenia nowych rzeczy, w szeroko pojetej

sztuce.
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NIEKONCZACA SIE,
FOTOGRAFICZNA OPOWIESC

O tym, ze fotografowanie, pisanie
oraz prowadzenie bloga
www.adammazek.com to
niekonczaca si¢ przygoda napisalem
w poscie pt. ,Neverending photo
story”. Jest to mdj sposob na relaks,
na szeroko pojete zycie. Ktos zlosliwy
powiedzialby: HJestes nudny,
powtarzasz si¢”. Robi¢ to nie z
powodu braku inspiracji. Powodem
tego jest fakt, iz nigdy nie wiem, kto i
kiedy zacznie czyta¢ moja strong
internetows. Dlatego chc¢ powtarzaé
wizje mojego wewngtrznego swiata.
W poscie chcialem przedstawié¢ je
swoim nowym czytelnikom.
Podkreslitemm rowniez, ie nie chcee
przesta¢ fotografowaé oraz pisac.
Faktem jest, ze chcg, aby sztuka byla
cze¢scia mojego zycia, az do $Smierci.
Chce oddycha¢ moja pasja. Nawyk
tworzenia stal si¢ tlenem, bez
ktorego moja dusza, umysl i serce
moglyby uschnaé¢. Tworzenie nowych
rzeczy to swiatynia, w ktorej szukam
schronienia, pokoju i harmonii.
Fotografia (i ogodlnie sztuka) to
rzeczy, ktore coraz  bardziej
ksztaltuja moja zyciowa droge. Post
ten napisalem o szostej rano 20
marca 2018 r., zanim wyszedlem do

biura.
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NIEKONCZACA SIE
FOTOGRAFICZNA OPOWIESC

Po pracy, z racji tego, ze dni staja sie
coraz dluzsze, pojd¢ na spacer
fotograficzny. Po powrocie do domu,
spedzam czas z moja ukochana
Kamilka. Czesto rozmawiamy o
fotografii. Kamila  nieustannie
inspiruje mnie do rozwijania pasji.
Poza tym po powrocie z biura cze¢sto
czytam ksiagzki s$cisle zwiagzane ze
sztuka. Ewentualnie pracuj¢ nad
swoimi zdjeciami w programie
Lightroom. Po powrocie do domu
czesto tez pracuj¢ nad stworzeniem
nowego posta na blogu. Jest to
proces, w ktorym mieszam wczesniej
zrobione fotografie z poprzednio
napisanymi tresciami. Czy
kiedykolwiek zacznie mnie to
wszystko nudzi¢? Nie znam
przyszlosci wiec nie jestem w stanie
odpowiedzie¢ na to  pytanie.
Niemniej jednak nie wydaje mi sig.
Swiat sztuki moze dostarczy¢ nam
wiele inspiracji. Na razie nie
wyobrazam sobie, ze pewnego dnia
zatrzymam caly ten proces. Czy to
uzaleznienie? Prawdopodobnie tak.

KONIEC
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