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® Post ,Haters" (réwniez oktadka)

O tym, ze lubi¢ swoich hejter6w, poniewaz prawdopodobnie ich nie mam,
napisalem w poscie pt. ,Haters”. Prawda jest taka, ze nie wiem, czy mam wrogow,
ktorzy nienawidza mojej dzialalnosci, poniewaz nikt do mnie nigdy nie napisal zadnej
obrazajacej mnie tresci. Mam wig¢c szczgscie, ze nie musz¢ traci¢ czasu i energii na
interakcje¢ z tego typu ludzmi. Gléwna zasada show-biznesu mowi, ze ,Nie ma
znaczenia, czy mowia o Tobie pozytywnie, czy negatywnie. Najwazniejsze jest to, ze
moéwia o Tobie”. Moja dzialalnos$¢ artystyczna nie jest biznesem, dlatego nie dbam o
to, czy o mnie inni mowis, czy tez nie. Wiem, ze mam mndéstwo rzeczy do robienia w
zwigzku ze swoja pasja i staram si¢ skupiaé¢ na tych kwestiach. To, co pomysla o mnie

inni ludzie (z naciskiem na hejterow), nie jest moim problemem.



HEJTERZY

Nie moge¢ zarzadza¢ myslami innych ludzi. To nie wchodzi w zakres moich
mozliwosci. Jesli nie moge czegos kontrolowaé, staram si¢ by¢ jak woda. Co to
dokladnie oznacza? Jesli otrzymam glupia wiadomosé¢ lub ghupi komentarz od
hejtera, wiem, ze ja usung¢. Uznam, ze jej bylo. Z drugiej strony, jesli nie bed¢ mogt
usunaé takiego komentarza, zignoruj¢ go i spréobuje potraktowaé go jak powietrze.
Dyskutowanie z ludzmi dajacymi niekonstruktywng krytyke jest strata czasu i energii.
Inna sprawa jest taka, ze nie spodziewam si¢ wielu nienawistnych komentarzy.
Wierzg, ze nie bede¢ musial koncentrowac si¢ na tak malo znaczacej kwestii, jak walka
z hejtujacymi osobami. Na koniec chcialbym podkresli¢, iz dbam o opinie innych
ludzi. Kazdy moze krytykowa¢ i komentowa¢ to, co robig, ale bede odnosit si¢ tylko i
wylacznie do konstruktywnej krytyki. Nie zamierzam marnowa¢ swoich zasob6w na

krytykantow.

®  Post ,Haters"




® Post,Smooth Criminal"

Kolejny post napisalem, bedac zainspirowanym teledyskiem Michaela Jacksons pt.
»Smooth Criminal”. Ogladajac teledysk po raz enty w zyciu, potwierdzilem to, czego
wczesniej nauczylem si¢ w trakcie fotografowania. Kiedy pierwszy raz zobaczylem
tytulowy wideoklip, bedac dzieckiem, skupilem si¢ tylko i wylacznie na glownym
bohaterze filmu, Michaelu Jacksonie. Oczywiste jest to, ze robi to praktycznie kazdy
czlowiek, ktory oglada wspomniany teledysk. Ogladajac ,,Smooth Criminal”,
niekoniecznie zwracamy uwage na tlo, na to, co si¢ dzieje obok Michaela. Skupiamy
si¢ gléwnie na pierwszym planie. Nie ma zadnych watpliwosci, ze to slynny
amerykanski piosenkarz jest gwiazda tego arcydziela. Niemniej jednak teraz, po
latach, zauwazylem, ze tancerze i statysci wystepujacy w teledysku, rowniez wykonali
niesamowitg i spektakularng prace. W momencie, gdy dotarl do mnie ten fakt,

zaczalem wyobraza¢ sobie teledysk ,,Smooth Criminal” bez kréla muzyki pop.



SMOOTH CRIMINAL

Mozesz powiedzieé, ze zwariowalem, m@j Drogi Przyjacielu, ale wierze, ze tytulowy
wideoklip w dalszym ciagu bylby niesamowita uczta dla oka, nawet bez udzialu
Michaela Jacksona. Zach¢cam Ci¢ do otwarcia nowej karty w przegladarce
internetowej i odtworzenia tytulowego filmu. Krotka wersja (ktéra trwa okolo
czterech minut) jest wystarczajaco dobra. Sugeruje¢ skupi¢ si¢ na obserwowaniu
aktorow, tancerzy, ktorzy sa ttem dla slynnego amerykanskiego piosenkarza. Bez
watpienia zauwazysz, ze kazdy ich ruch i gest nie jest wykonany przypadkowo. Zostal
wyrezyserowany z artystyczna precyzja. Jest to dowod na to, ze dbanie o detale, o to,
co widzimy nie tylko na pierwszym planie, ale i na drugim, jest niezb¢dne do
stworzenia wizualnego dziela sztuki. Analogicznie jest podczas robienia zdje¢.
Fotograf zawsze powinien zwraca¢ uwage na tlo kadru oraz jego obrzeza. Skupiajac
si¢ na gléwnym motywie zdje¢cia, nie mozemy zapomnie¢ o otaczajacej go

rzeczywistosci.

®  Post ,Smooth Criminal"




® Post,Smooth Criminal"

Nie powinnismy rowniez zapominaé, ze w fotografii jest jedna rzecz, ktéora ma
zasadnicze znaczenie dla dobrego zdje¢cia. Jest to minimalizm. Im mniej obiektéw
dodamy do kadru, tym bardziej satysfakcjonujacy dla oka obraz powinnismy uzyskac.
Jest to istotna réznica miedzy tworzeniem zdje¢ a malowaniem obrazow. W fotografii
im mniej obiektow umiescisz w kadrze, tym lepiej. Minimalizm jest jednym =z
fotograficznych kierunkow, w ktorego strong sugeruj¢ podazaé. Podsumowujac, chee
podkreslié, ze powinnismy czerpac¢ inspiracje z wielu doskonalych dziel sztuki. Klipy
Michaela Jacksona nie s3 tutaj wyjatkiem. Dostarczaja wiele inspiracji oraz
przemyslen. Ten post jest jednym z nich. Czy ,Smooth Criminal” bez Michaela
Jacksona mialby sens? Z pewnoscia nie. Niemniej jednak obejrzyj teledysk, maj
Drogi Przyjacielu, tak jakby Michaela mialoby w nim nie by¢. Zrob to, dla ¢wiczenia

wlasnej wyobrazni.
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CIERPLIWOSC

Cierpliwos¢ zostanie
wynagrodzona. Wezesniej czy
pozniej mozemy spodziewaé si¢, ze
wytrwalos¢, bez wzgledu na to, co
zrobimy w zwigzku z nasza pasja,
zostanie doceniona. W lipcu 2018 r.,
w poscie pt. ,Patience”, zauwazylem
pierwsze gratyfikacje mojej
cierpliwosci oraz uporu, z jakim
prowadze SWo0ja artystyczna
dzialalnos¢. Po pierwsze, miesiac
wczesniej odbyla si¢ moja pierwsza
wystawa fotograficzna. Po drugie,
moj owczesny pracodawca
postanowil zaprezentowa¢ moja
prac¢e dyplomows, skladajaca si¢ z
dziesi¢ciu zdje¢¢, na scianach swojego
biura. Wspomniang prace
przedstawi¢ w kolejnych wydaniach
»Dziennikow”. Powyisze wydarzenia
sa3 dla mnie dowodem na to, ie
cierpliwos$¢ jest kluczowa dla naszej
pasji. W tym miejscu chcialbym
podzigkowa¢ wszystkim osobom,
ktore pomogly mi w osiagnieciu
wszystkich wyziej wymienionych
sukcesow. Wiem, ze powinienem by¢
cierpliwy w odniesieniu do
wszystkich moich dzialan. Czasami
marz¢ o tym, aby zobaczy¢ radosé
tysigcy fanéw zgromadzonych na
mojej wystawie w Nowym Jorku.

® Post ,Patience” (réwnieZ str. 7) |
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CIERPLIWOSC

® Post ,Patience”

Niemniej jednak slawa nie jest celem mojej fotograficznej przygody. Uwazam, ie
cokolwiek robimy w zwiagzku z nasza pasja, powinnismy zachowa¢ spokoj, uzbroi¢ sig¢
w cierpliwosé, oraz konsekwentnie robi¢ to, co chcemy robi¢. Regularnie robig¢ zdjecia
na ulicach Warszawy od pazdziernika 2015 r. Ponadto, od wrzesnia 2017 r., do swojej
codziennej rutyny dodalem zarzadzanie strona internetows. Kolejna czynnoscia,
ktora pomogla mi w robieniu wszystkich powyiszych rzeczy, jest czytanie ksigzek.
Zaczalem regularnie czytaé¢ i zaznaczaé¢ cytaty w ksigzkach od 2011 roku. Wszystkie
powyzsze dzialania maja jeden wspolny czynnik: cierpliwosé¢ i konsekwencja. Chee
rosnaé wraz ze swoja pasja, tak jak rosnie drzewo: konsekwentnie i tak wysoko, jak
tylko mozliwe, ale jednoczesnie bez pospiechu. Uwazam, ze powinnismy by¢
autentyczni w tym, co robimy. Autentycznosé¢, wytrwalosé i cierpliwosé¢ — mysle, ze te
trzy rzeczy maja kluczowe znaczenie dla sukcesu nie tylko jako artysty, ale ogolnie w
naszej pasji. Regularnos¢ jest prawdopodobnie najtrudniejsza do osiagniecia w
kwestii wyrabiania sobie zdrowych nawykéw. Wspomnialem juz w poprzednich
postach, ie kropla drazy skal¢. Skupmy si¢ na dlugoterminowym celu. Nast¢pnie,
krok po kroku, dzien po dniu, miesiac po miesigcu, rok po roku, cierpliwie ro6bmy to,
co chcemy robi¢ w kontekscie naszego hobby. Nagroda, predzej czy pozniej, powinna

si¢ pojawic.



Cze¢sto mam wrazenie, ze nie mam wystarczajaco duzo czasu dla moich bliskich,

mojej pasji oraz uprawiania tytulowych domowych sportéw (post ,,In-house sport”).
Faktem jest, ze pracuj¢ na pelen etat jako ksi¢ggowy. Ponadto wykonuje¢ wiele
czynnosci zwigzanych z pasja (fotografowanie, pisanie, czytanie i prowadzenie tej
strony). Trudno jest mie¢ wystarczajaco duzo czasu na wszystkie ww. rzeczy. Nie
wyobrazam sobie dnia bez przytulenia mojej ukochanej Kamilki. Niestety, ale nie

przeznaczam jej tak duzo czasu, jakbym tego sobie zyczyl.
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SPORTY DOMOWE

Nie odwiedzam réwniez moich kochanych rodzico6w w Broku tak cz¢sto, jakbym tego
chcial. Co wig¢cej, nie mam czasu na spotkania z przyjaciélmi. Moja pasja zajmuje mi
znacznie wiecej czasu, niz poczatkowo zakladalem. Pochlania mnie ona bez reszty.
Mam coraz mniej czasu rOwniez na plywanie oraz na uprawianie sportu. Dzi$ skupi¢
si¢ na tym zagadnieniu. W dzisiejszych czasach wiele os6b ma podobne problemy, co
ja. Wielu ludzi cierpi na chroniczny brak czasu. Nie oznacza to, ze nie powinnismy
szuka¢ rozwigzan w tego typu sprawach. Wr6émy wigc do uprawiania sportu w
warunkach domowych: pierwsza rzecz, jaka przyszia mi do glowy, to joga. Nigdy nie
bylem na zaj¢ciach z jogi. Jestem pewien, ze jest kwestia czasu, kiedy trafi¢ na takie
zajecia. Moi kochani rodzice ucz¢szczaja na tego typu zajecia regularnie. Przyczyna, z
powodu ktorej nie uczestniczylem w zajeciach jogi, jest wspomniany przeze mnie
brak czasu. W jednym z moich poprzednich postéw napisalem, ze robi¢ duzo
pompek. Niestety nie wykonuj¢ ich juz z powodu kontuzji barku. Biorac pod uwage
wszystkie wyzej wymienione fakty, to posréd codziennosci prdobuje¢ znalezé¢ czas
przynajmniej na rozcigganie mig¢sni w warunkach domowych. Dzi¢gki temu, ze
plywalem regularnie przez ostatnie siedem lat, to wiem, ze w jaki§ sposéb ,,czuj¢”,
ktorg parti¢ migsni powinienem ¢wiczy¢ i rozeigga¢ w kazdym kolejnym dniu. Dlatego
zaczalem rozciagaé¢ wszystkie mig¢snie. Zwykle robi¢ to na macie. Czasami przed
lustrem, aby zobaczyé¢, czy wykonuje¢ prawidlowe rozciagganie. Cheg¢ podkreslié, ze
¢wiczenia w domu cz¢sto wykonuj¢ w ramach przerwy migedzy pisaniem tresci na
bloga, edycja zdje¢ w programie ,,Lightroom” czy tez przygotowywaniem postow. W
ten sposob oszczedzam czas. Nie musz¢ go marnowaé¢ na dojazdy, np. na basen.
Dzi¢ki uprawianiu sportu w domu czuj¢, ze mam wigcej czasu dla Kamilki i swojej
pasji. Czy chce powiedzieé, ze definitywnie zrezygnowalem juz z plywania w basenie?
Oczywiscie, ze nie. Cheg podkreslié, ze zawsze mozemy probowa¢é¢ dostosowywacg si¢ do
nowych okolicznosci, ktore pojawiaja si¢ w naszym zyciu. Powinnismy by¢ elastyczni i
dostosowywa¢ si¢ do rzeczy, ktore moze nam przynies¢ zycie. Rozcigganie mig¢sni w
warunkach domowych jest idealnym przykiadem dostosowania swoich fizycznych
potrzeb do potrzeby kreacji nowych rzeczy. Faktem, ze oprdécz uprawiania sportu w
warunkach domowych, duzo tez chodz¢ po miescie. Czynnos¢ ta jest oczywiscie $cisle

powigzana z fotografia.

® Zdjecia na str. 10 oraz 12 - post ,In-house sport"
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O tym, ze stuchanie innych ludzi potrafi by¢ dla mnie inspirujace oraz motywujace
napisalem w poscie pt. ,Listening”. Czesto si¢ zdarza, ze sluchanie innych ludzi to

prawdziwa rozrywka oraz uczta dla ludzkiego umystu. Uwazam, ze najwazniejsza

rzecza dotyczaca wspolistnienia z innymi ludzmi jest odpowiednie wsthuchiwanie si¢ w
to, co mowia. Niemniej jednak jestem przekonany, ze warto wsthuchiwa¢ si¢ nie tylko

w to, co mowig inni.
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Powinnismy takze stara¢ si¢ uwaznie sluchaé¢ swojego wewngtrznego glosu. W
dzisiejszych czasach latwo zosta¢ przytloczonym informacjami. Zrédia tych
rozpraszajacych informacji mozemy znalez¢ na przyklad w smartfonach, w telewizji,
w reklamach oraz szeroko pojetym internecie. Co wiecej, miejski zgielk czesto nie
daje nam wystarczajaco duzo czasu, wytchnienia oraz spokoju do kontemplacji zycia.
Potrzebujemy tych wszystkich rzeczy, aby si¢ zrelaksowa¢ i zaczaé¢ stucha¢ swojego
wewnetrznego glosu. Psychoanalityk Theodor Reik stwierdzil, ze to, co jest
niematerialne, niewidzialne oraz niedotykalne, w dalszym ciagu moze by¢ slyszalne.
Zasugerowal on tym samym, iz ludzie naprawd¢ moga ,,sltyszeé¢” otaczajacy ich swiata,
poprzez intuicje. W ksiaice,,The Book of Symbols” wydawnictwa Taschen napisano
rowniez, ze alchemicy rozumieli medytacj¢ jako tworczy, wewnetrzny dialog z ,,kims
niewidzialnym”. Niektorzy psychologowie opisuja to zjawisko jako ,,zywa relacje z
odpowiadajacym, wewnetrznym glosem innej istoty, ktora tkwi w nas samych”. W
ten spos6b nasz wewnetrzny, nieswiadomy glos staje si¢ swiadomoscia. Osobiscie

uwielbiam mysle¢ i prowadzié¢ dialog z samym sobg.
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SL.UCHANIE

Co wigcej, jestem pewien, ze moj ,wewnetrzny dialog” byl jednym z kluczowych
czynnikow, dzigki ktorym postanowilem rozwingé¢ swoje umiejetnosci najpierw w
fotografii, a nast¢gpnie w prowadzeniu bloga. Mowiac krotko: zaczatem wstuchiwac sie
w samego siebie. Dlatego tez postanowilem calym sercem koncentrowa¢ si¢ na swojej
pasji. M3j wewngtrzny glos dorastal, dojrzewajac w moim umysle przez lata.
Niewatpliwie byl to dlugi proces. Teraz, poprzez moje zdjecia, teksty oraz prace, mgj
glos odbija si¢ echem, wizualizuje i wirtualnie materializuje na stronie
www.adammazek.com. Cheg Ci¢ zachecié¢, moj Drogi Przyjacielu, do wsluchiwania si¢
nie we mnie, ale w swgj wlasny wewnetrzny glos. Sluchaj innych ludzi i analizuj
otrzymywane od nich informacje. Przede wszystkim jednak sluchaj samego siebie,
nie zapominajac o intuicji. Zrelaksuj si¢, znajdz spokdj i szcz¢scie w sobie samym. Daj
sobie czas na kontemplacj¢ i ,,medytacje¢”. Rozpocznij dialog ze swoim ,glosem
wewnetrznym”, wshuchaj si¢ w samego siebie. Istnieje duze prawdopodobienstwo, ze
Twdj wewnetrzny glos przyniesie Ci jedna z najcenniejszych wskazowek i rad, jakie

moga Ci si¢ przytrafi¢ w Twoim zyciu.

®  Post,Listening"(str. 13-15)
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Nast¢pny post nazywal si¢ ,, Traffic Jam”. Faktem jest, ze malo kto lubi utknaé¢ w

korku ulicznym. Wszyscy ludzie, ktérzy musza spedzi¢ poranek lub popoludnie w
szale drogowym, traca swdj cenny czas i energi¢ na bezuzyteczna czynnos¢ siedzenia
w samochodzie. Utkwienie w korku drogowym moze wywola¢ u ludzi agresj¢. Ja
rowniez fatalnie si¢ czuje¢, stojac w korku. Utknawszy w jednym z nich, cz¢sto probuje
si¢ uspokoié¢. Tlumacze sobie, ze jesli nie mam nad czyms kontroli, to nie warto si¢ o to
martwi¢. Dlatego nie powinienem si¢ zlosci¢ z powodu korkow. Niemniej jednak
czuje¢, ze tej konkretnej bitwy nie potrafie¢ wygra¢ z samym soba. Dlatego, jak
wigkszos¢ ludzi, staram si¢ unikaé¢ korkow. Ostatnim razem, gdy utknalem w jednym z
nich w Warszawie, zaczalem analizowaé¢, dlaczego niektorzy ludzie staja si¢
agresywni za  kierownica. Patrzylem na ogrom otaczajacych mnie
samochodow. Wtedy tez zdalem sobie sprawg, ze w trakcie jazdy samochodem

widzimy tylko inne pojazdy. Zapominamy o ludziach siedzacych w maszynach.
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Jestem przekonany, ze jest to gléwny powdd agresji, ktora wystepuje nie tylko na
drogach, ale na calym s$wiecie. Jestem pewien, ze podobny schemat istnieje w
polityce lub podczas kryzysow i wojen. Czg¢sto nie chcemy dostrzegaé¢ czlowieczenstwa
w przeciwniku, widzac w nim samo zlo. Cz¢sto pragniemy pozby¢ si¢ tego zla.
Wracajac do gléwnego tematu, kiedy utknglismy w korku, widzimy kolorowe,
metalowe puszki, ktore sa przeszkodami w dotarciu do celu. Mozemy sobie latwo
wyobrazi¢, ze chcemy zgnies¢ te puszki, tak samo, jak niektorzy zgniataja butelki po
napojach. Najsmutniejsze jest to, ze zazwyczaj zapominamy, ze w tych puszkach
znajduja si¢ ludzie. Sa to matki, ojcowie, corki, synowie, bracia, siostry oraz
dziadkowie. Co gorsza, czasami wydaje mi si¢, ze wielu z nas zapomina i nie
dostrzega czlowieczenstwa u innych ludzi podczas naszych codziennych zajeé.
Osobiscie staram si¢ zwracaé¢ uwage na swoje zachowanie wobec innych ludzi. Staram
si¢ by¢ jak najbardziej przyjacielski i uprzejmy — zaré6wno wobec nieznajomych, jak i
bliskich, bez wzgl¢edu na to, czy chodza po ulicach, czy tez wlasnie tkwia w ulicznym
korku.

® Post, Traffic Jam"







DAVID BOWIE

® Post ,David Bowie" (réwniez str. 19)

W swoich poprzednich postach wiele razy pisalem o Davidzie Bowie. Jestem
przekonany, ze bed¢ wraca¢ do tworczosci stynnego brytyjskiego wokalisty rowniez i
w przyszilosci. W poscie ,David Bowie” napisalem ogdlnie o jego piosenkach oraz
artystycznej spusciznie. Prace slynnego twoércy inspiruja mnie praktycznie caly czas.
Piosenki Davida Bowie daja mi prawdziwa motywacje do twodrczej aktywnosci,
zarowno w formie pisemnej, jak i fotograficznej. Jestem w stu procentach pewien, ze
piosenki Davida beda pojawialy si¢ w moim zyciu az do samego jego konca.
Cze¢stotliwosé¢ sluchania jego piosenek na pewno be¢dzie si¢ zmienia¢é, ale wiem, ze nie
przestane stucha¢é¢ jego utworéow. Tworczosé¢ legendarnego artysty zacheca mnie do
pisania o jego utworach. Napisalem juz kilka postow inspirowanych przez
brytyjskiego artyste. Oto i one: ,,Is there life on Mars?”, ,Warszawa”, ,,Rebel Rebel”,
sSpace Oddity” lub ,,TVC15”. Najlepsze jest to, ze wiem, ze jest kwestia czasu, kiedy
napisz¢ kolejne teksty o jego pozostalych dzielach, takich jak ,,Changes”, ,Moonage
Daydream?”, ,,Drive-in Saturday”, ,,Starman” czy tez ,Modern Love”.

20



DAVID BOWIE

Podobnie jak w przypadku innych rzeczy, potrzebuj¢ czasu, ieby wymysli¢ cos
konkretnego do napisanie tekstow inspirowanych utworami Bowie. Z pewnoscia bed¢
probowal przeksztalcaé¢ je w moj wlasny artystyczny jezyk, zwiazany np. z fotografia.
Jestem przekonany, ze danie sobie samemu czasu na napisanie kolejnych rzeczy
przyniesie mi wiele korzysci. Jesli na dzi§ nie wiem, co moge napisa¢ o piosence
»Drive-in Saturday”, wiem, ze jest kwestia czasu, kiedy przyjdzie mi co$ ciekawego na
mysl w przysziosci. Podobne zjawisko wystapilo u mnie w kontekscie przygotowania
mojej strony internetowej. Zanim ja utworzylem, to robilem duzo zdje¢¢ na ulicach
Warszawy. Wedrujac ulicami stolicy Polski, nie wiedzialem, kiedy i jak zaprezentuje
zdjecia szerszej publicznosci. Dalem sobie na to czas. Teraz wszystko, co widzisz i
czytasz na tej stronie, jest dowodem, na to, ze ci¢zka praca i cierpliwos¢ zostang

nagrodzone.

® Post ,David Bowie"
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ZACZNI1J DZIALAC

O tym, ze zazwyczaj trudno jest po
prostu zacza¢ pewne rzeczy robi¢,
napisalem w poscie ,,Start doing”.
Post ten jest niejako powtorzeniem
tego, co pisalem wczesniej, niemniej
jednak nigdy nie wiadomo kto i
kiedy zacznie czyta¢ strong
www.adammazek.com. Dlatego tez
uwazam za powtdrzenia tekstéw na
swojej stronie za dopuszczalne. Co
wiecej, im bardziej co§ powtarzam,
tym bardziej oznacza to, ze w co$
wierzg¢. Dlatego chce podzieli¢ si¢ z
Toba, m@dj Drogi Przyjacielu,
waznymi dla mmnie informacjami.
Wréémy do gldwnego tematu. Mozna
duzo rozmawia¢ lub ©pisa¢ o
fotografii, malarstwie, muzyce,
literaturze itd. Mozemy dzieli¢ sig
pomystami, w jaki sposéb mozemy
robi¢ postgpy w procesie tworczym.
Niemniej kluczem do sukcesu we
wszystkich aspektach naszego zycia
(rowniez i w fotografii oraz szeroko
pojetej sztuce) jest aktywnosé i
trenowanie danej czynnosci. Dzis$
skupie¢ si¢ na dzialalnosci tworczej.
Faktem jest, ze nigdy nie nauczymy
si¢ robi¢ doskonalych zdje¢ lub
malowa¢ cudownych  obrazow,

dopoki nie zaczniemy praktykowadé.
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ZACZN1J DZIALAC

To jedna z najstarszych i ponadczasowych prawd dotyczacych rozwoju czlowieka.
Jesli nie ¢wiczysz regularnie, nie ma opcji, zebys zaczal robi¢ regularne postepy.
Talent nie jest tak wainy, jak ludzie chca wierzy¢. To praktyka, aktywnosé, cigzka
praca przynosi progres. Dlatego chc¢ Ci przypomnieé¢, mgj Drogi Przyjacielu, zebys
skupil si¢ na wykonywaniu danej czynnosci. Badz tak plodnym artysta, jak to mozliwe.
Uwierz mi, ze to najlepsza rzecz, jaka mozesz zrobi¢ dla siebie samego. Bycie
plodnym tworesa to kolejny krok w Twojej pasji, karierze i zyciu jako calosci. Faktem
jest, ze jest to rowniez dlugi, mozolny proces, ale nie ma bardziej skutecznego
sposobu na rozwdj, niz dzialanie. Nie tylko ja Ci¢ do tego zach¢cam. Nie sluchaj sie
Adama Mazek. Lepiej poczytaj o tworczosci Fiodora Dostojewskiego, Salvadora Dali,
Zdzisltawa Beksinskiego lub Davida Bowie. Przekonaj sig, jak plodnymi artystami byli
wspomniani geniusze. Jestem pewien, ze wysilek wlozony w dzialania przyniesie
wiele dobrych rezultatow. Jesli w co$ wierzysz, rob to, nawet jesli Twoje wyniki nie
beda namacalne. Jesli Twoj wysilek bedzie trudny w konwersji na pieniadze, to i tak
wykonuj swoja prace pelna pasji. Badz jej wierny. Twoj wysilek z pewnoscia przyniesie
korzysci Twoim bliskim ukochanym oraz calemu spoleczenstwu. Twoje zycie stanie
si¢ bardziej znaczace. Jesli chcesz zrobi¢ co$ pozytecznego, zacznij dziala¢. Mowiac

krotko: zacznij tworzy¢.

® Post,Start doing"
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MIROSLAV TICHY

Kazdy ma swoje I¢ki i obawy. Nie
jestem wyjatkiem. Jedna z moich
najgorszych obaw jest bezdomnos¢.
Ostracyzm, l¢gk przed spolecznym
odrzuceniem rowniez jest czyms,
czego chcialbym uniknaé¢é w swoim
zyciu. Bohater posta pt. ,Miroslav
Tichy” nie ucieki w swoim zyciu
przed ww. problemami. Pomimo
zawirowan i niedogodnosci
zyciowych, prace Miroslava
Tichy’ego sa dzi§ cenione na calym

swiecie. Czeski artysta zyjacy w
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latach 1926-2011, byl malarzem i
fotografem. Jego prace CE)
pokazywane na calym swiecie. Tichy
byt wyjatkowy w swoim procesie
twérczym. Pomimo calego
splendoru, jaki go spotkal pod
koniec zycia, chc¢ podkreslié, ze jego
historia mnie przeraza. Tichy
studiowal na Akademii Sztuk
Pigknych w Pradze. Nauki nie
dokonczyl, poniewaz z niej
zrezygnowal. Wydarzylo si¢ to, gdy
komunisci zaczeli rzadzi¢é
Czechoslowacja. Miroslav porzucit
nauke, poniewaz jego poglady nie
byly zgodne z linig rzadu. W latach
60. XX wieku Tichy powoli zaczal
lekcewazy¢ swéj wyglad. Zaczal nosié¢
obszarpany garnitur. Dhugie,
zaniedbane wlosy i broda sprawily,

ze zaczal przypomina¢ kloszarda.
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MIROSLAV TICHY

®  Post ,Miroslay Ticl'ly”

Tichy stal si¢ wyrzutkiem, odmiencem. W tamtym czasie postanowil wedrowaé po
miescie z aparatem fotograficznym, ktéory sam skonstruowal, m.in. dzigki cz¢sciom
znalezionym na $mietniku. Jego celem bylo fotografowanie kobiet z ukrycia. Tichy
zostal podgladaczem. Robil to nieprzerwanie do 1985 roku. W wigkszosci
przypadkéw kobiety nie byly swiadome, ze ktos je sfotografowal. Ciekawym jest fakt,
iz jakos¢ zdje¢ czeskiego artysty pozostawia wiele do zyczenia. Jego zdjecia raczej nie
znalazlyby si¢ w rodzinnym albumie szanujacego si¢ fotografa-amatora. Historia
Miroslava Tichy jest dla mnie zaré6wno przerazajaca, jak i inspirujaca. Historia jest
przerazajaca, poniewaz nie chce¢ sta¢ si¢ nieodpowiednia, niechciana osoba dla
spoleczenstwa. Co wiecej, nie chcg¢ wygladaé¢ jak bezdomny. Dbanie o zdrowie,
zarowno psychiczne, jak i fizyczne, jest jedna z najwazniejszych rzeczy, jakie czlowiek
powinien robi¢ w zyciu. Z drugiej strony historia Tichy przynosi mi réwniez duzo
radosci i nadziei. Pokazuje ona, ze mozna szczerze robi¢ w zyciu to, co kochamy robic,
nawet jesli znajdujemy si¢ na ,,samym dnie”. Wierzg, ze jesli si¢ czegos trzymamy, jesli
stajemy si¢ wierni idei, pasji mozemy ja wykonywa¢ nieprzerwanie, do konca zycia.
Nawet jesli siggniemy dna, jesli chodzi o kwestie spoleczne, nadal mozemy tworzy¢ i
zajmowa¢ si¢ szeroko rozumiana sztuka. Miroslav Tichy jest przykladem tego, jak
pozosta¢ kreatywnym do konca zycia, niezaleznie od statusu spolecznego czlowieka,

oraz bez wzgledu na to, w jakiej sytuacji zyciowej dany czlowiek si¢ znalazl.
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