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2) liczby (np. liczba obserwujacych) prezentowane na Instagramie sa dla mnie

nieistotne;
3) nie mam wystarczajaco duzo czasu na prowadzenie profilu na Instagramie.

Czy cos$ si¢ zmienilo od czasu napisania tekstu pt. ,,Social media”? Tak naprawdg¢ to
tylko punkt trzeci. Po roku prowadzenia strony internetowej mialem wigcej czasu,
poniewaz w czerwcu 2018 roku skonczylem szkol¢ fotograficzna. Jednak punkty 1) i
2) s3 dla mnie nadal aktualne. Dlaczego wi¢c zalozylem profil na Instagramie?
Prawda jest taka, ze prowadzenie strony www.adammazek.com jest o wiele bardziej
satysfakcjonujace i wymagajace. Tak naprawdg¢, to namowily mnie do tego moje
kolezanki z pracy (pozdrawiam Was, Ania i Madzia!). Instagram pomadgl mi jednak w

jednej rzeczy.

® Post,Instagram.”
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Uwazam, ze slowem — klucz, aby odnies¢ sukces we wspolczesnym swiecie, jest
slowo ,,adaptacja”. Po raz kolejny w zyciu przypomnialem sobie slowa slynnego
amerykanskiego aktora, ktory pochodzil z Hongkongu, Bruce'a Lee. Pisalem juz w
jednym z moich poprzednich postéw, ie powinnismy préobowaé¢ byé¢ jak woda
(,Dzienniki” 12.2017). Co to dokladnie oznacza? Dzi§ postaram si¢ to wyjasnié,
podajac za przyklad uprawianie sportu. Na dzi§ moim gléwnym ,treningiem” jest
chodzenie z aparatem w r¢ku i rozcigganie si¢ na macie w domu. Niemniej, jesienis i
zimg wigcej czasu spedzam w domu. Nie mam tak wielu okazji do robienia zdjeé, jak
wiosng czy latem. To moment, w ktorym w domu intensywniej trenuj¢ migsnie.
Wiasnie w taki sposob adaptuje si¢ do sezonu zimowego, chcac pozostaé¢ aktywnym
fizycznie i nie przytyé¢. Staram si¢ wtedy nie mysle¢ i nie denerwowaé¢ tym, ze w
sezonie jesienno-zimowym nie moge chodzi¢ tak czesto, jak bym tego sobie zyczyl.
Zimj dni nie s3 tak widne, jak latem, wi¢c po prostu rzadziej chodze¢, a cz¢sciej si¢
rozciagam na macie. Podany przyklad to oczywiscie tylko jeden z przykladow tego,
jak mozemy adaptowa¢ swoj styl zycia do czynnikéw, na ktoére nie mamy wplywu. Na
szcze¢scie podczas rozciggania przychodzi mi do glowy wiele réinego rodzaju
pomysiéw, m.in. na pisanie nowych tekstow. Ten post jest tego przykladem. Probujac
dostosowa¢é trening do por roku, staram si¢ by¢ jak woda. To moment, w ktorym
skupiam si¢ na zaletach por roku, a nie na ich wadach. T¢ zasad¢ staram sig
realizowac¢ przez cale swoje zycie. Zawsze staram si¢ pamig¢taé¢ stlowa Bruce'a Lee (,,Be
like water”, czyli nie traktuj ciosow Ci zadawanych jak cios tylko cos$, do czego nalezy
si¢ przystosowacd) i traktuje¢ wszystkie przeszkody, ktore napotykam w zyciu, nie jako

problemy, ale jako okazj¢ do rozwoju umyshu, duszy i ciala.












FOTOGRAFIA ULICZNA

Adam Mazek
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W kolejnym poscie zaprezentowalem trzeci (po wspomnianych we wezesniejszym
poscie ,,Pozegnaniu” oraz ,,Negacji Konca”) zestaw zdjeé. Tytul pracy to ,,Fotografia
Uliczna”. Ponizej znajduje si¢ jej pelna tres¢ oraz komplet fotografii.

Zestaw zdje¢ zatytulowanych ,,Fotografia uliczna” jest holdem dla pionieréw tego
gatunku sztuki, czyli francuskich fotografow: Eugeéne Atget oraz Henri Cartier-
Bresson. Motywem przewodnim klasycznej fotografii ulicznej zazwyczaj sa ludzie.
Na moich zdjeciach rzadko widzimy ludzi. W przeciwienstwie do klasyki gatunku
unikam przedstawiania ludzkich sylwetek na moich obrazach. Niemniej, praca
»Fotografia uliczna” jest wyjatkiem. Dwanascie tworzacych ja zdje¢ nawiagzuje do
tradycyjnej, francuskiej szkoly fotografii ulicznej. Szacuje si¢, ze Eugene Atget
wykonal dziesig¢é¢ tysigcy fotografii w swoim zyciu. Majac na uwadze fakt, iz dokonat
tego na przelomie XIX i XX wieku, czyli w czasach fotografii analogowej, jego wysilek
nalezy uznac¢ za tytaniczny. Swoim dzielem utrwalil Paryz i jego mieszkancow po wsze
czasy. Z kolei dla Henriego Cartier-Bressona istot¢ fotografii ulicznej stanowilo
uchwycenie decydujacego momentu. Wiele jego fotografii, wlasnie z ludzmi w roli
glownej, wpisalo si¢ w kanon gatunku. Obrazy francuskiego fotografa staly sie
niekonczaca inspiracja dla kolejnych pokolen fotograféw ulicznych. Zdj¢cia Adama
Mazek zostaly wykonane na ulicach Warszawy (w zdecydowanej wigkszosci), Wilna
oraz Gdanska w latach 2016 - 2018. Widzimy na nich ludzi chodzacych, stojacych, a
nawet zataczajacego si¢ osobnika. Na czg¢sci zdje¢ ludzie sa tylko uzupelnieniem
kadru. Jednak to wlasnie ten ,ludzki element” odgrywa kluczows rol¢ kompozycyjna.
Z. sylwetkami osob, obrazy tworza kompletna, oraz ro6wnowazaca si¢ calos¢. Na
fotografiach Adama Mazek ludzie sa zaprezentowani w poblizu betonowych,
minimalistycznych i surowych muréw. Sylwetki ludzkie mozna znalezé réwniez
pomiedzy drzewami lub widoczne s ich tylko cienie i kontury posrod niedost¢pnego,
miejskiego krajobrazu. Pionowe kadry sprawiaja, ze ludzie sa3 odosobnieni oraz
osamotnieni w specyficznym, cz¢sto zlowieszczym, miejskim krajobrazie. Ogladajac
obrazy, widz moglby zada¢ sobie pytanie, czy czasami réwniez nie czuje si¢ w
miejskiej dzungli podobnie jak bohaterowie z fotografii? Czy samotnosé¢ i
anonimowos$¢ jest integralnym elementem zycia w duzych aglomeracjach? Czy
obawiamy si¢ czegos lub kogos podczas spacerowania w naszym sgsiedztwie? A moze
fakt, iz ktos nas stale monitoruje i obserwuje, sprawia, ze czujemy si¢ bezpiecznie?
Czy moze jednak jest to dla nas zagrozenie i powod do niepokoju? Fotografie Adama
Mazek nie przynosza zadnych odpowiedzi. Analizujac je, pojawiaja si¢ tylko pytania i

watpliwosci.
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O tym, ze w dzisiejszych czasach mozemy uslyszeé¢ z wielu zrodel (zwlaszcza tych
zwigzanych z mediami glownego nurtu w Internecie czy telewizji), ze nalezy unika¢
przeciwnosci losu, napisalem w poscie pt. ,,Adversity.” Media oraz wielu ludzi powie
nam, ze nasze zycie powinno by¢ pelne radosci i szcze¢scia. Usmiechnigte twarze z
bilbordow mowia nam, ze jesli kupimy produkt firmy ,,X”, bedziemy szczesliwi. W
poscie o przeciwnosciach losu chcialem przedstawi¢ kilka faktéw z zycia Fiodora

Dostojewskiego. Oto one:

- rosyjski pisarz w mlodosci zostal oskarzony o spisek przeciwko rosyjskiemu carowi
i skazany na Smier¢;

- na kilka minut przed wykonaniem egzekucji zostal ulaskawiony i zeslany na
katorznicza prace w odlegly zakatek Syberii;

- na wygnaniu spedzil dziesig¢é lat swojego zycia;

- po powrocie z Syberii mial dwie zony;

- po $mierci pierwszej zony mial depresje;

- stynny rosyjski pisarz uzaleznil si¢ od hazardu;

- z powodu dlugow musial wyemigrowa¢ — przez kilka lat mieszkal w Europie
Zachodniej;

- jedno z jego dzieci zmario w bardzo mlodym wieku.

Dlaczego napisalem o tych wszystkich faktach? Wiele z wyiej wymienionych watkéw
pojawia si¢ w tworczosci Dostojewskiego. Cheg Ci uswiadomié, mo6j Drogi Przyjacielu,
ze radosé 1 szczgscie sa tylko jednym z wielu elementow ludzkiego zycia. Prawda jest
taka, jakkolwiek banalna by ona nie byla, ze to przeciwnosci losu czynia nas
silniejszymi, o ile nas tylko nie zlamia. Sukces cz¢sto tworzy si¢ w bolach i w pocie
czola. Przyklad kilku faktéw z biografii rosyjskiego pisarza znakomicie temu
dowodzi. Prawda jest taka, ze Dostojewski przezyl w zyciu wiele nieszcze¢sliwych
chwil, ale jednoczesnie byl niezwykle plodnym, genialnym pisarzem. Dzi§ jest
prawdziws legenda posrod tworcé6w slowa pisanego i na trwale zapisal si¢ w annalach
historii nie tylko literatury, ale calej ludzkosci. Jaka lekcje mozemy wyciagnaé z tekstu
pt. ,, Adversity”?
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1) Nie stuchaj reklam i wi¢kszosci bzdur, ktére zobaczysz i uslyszysz na ekranach
monitoréw. Przede wszystkim sluchaj swojego wewngtrznego glosu. Sam sobie

odpowiedz szczerze na pytanie, co chcialbys robi¢ w zyciu i daz do tego.

2) Zaakceptuj przeciwnosci losu, bez wzgledu na to, jak wielki jest problem. Staraj si¢
przejs¢ przez przeciwnosci z wiara, ze wyjdziesz z nich mocniejszy. Wiem, ze s3
sytuacje, ktére moga nas przerosnaé. Niemniej, walcz (przede wszystkim z samym

soba, tj. z wlasnymi slabosciami) — o siebie i o swoich bliskich.

3) Nie podazaj na sil¢ za luksusem i wygoda. Zdobywajac je, mozina latwo spoczaé¢ na
laurach. Moina by¢ szcze¢sliwym bez nich. Zach¢gcam do posiadania bardziej
szlachetnego, wartosciowego (nie myli¢ z oplacalnym) i znaczacego celu w zyciu niz
zdobycie fortuny. Siedem grzechéw glownych w koncu nie zostaly nam przestane
golebiem pocztowym z nieba. Co wigcej, nikt z nas nie otrzymal o nich informacji w
ramach pakietu startowego tuz przy narodzinach, czy tez poprzez wiadomosé¢ e-mail.

Wymyslil je i spisal madry (podkreslmy to!) umyst ludzki.

4) Tworz. To jeden z najlepszych sposobow na to, by pozosta¢ niesmiertelnym po

Smierci.

5) Pamig¢taj, ze jakkolwiek nie potoczy si¢ Twoje zycie, to i tak predzej czy poziniej
zakonczy si¢ ono $miercig. Takie myslenie sprawia, ze zmienia si¢ perspektywa na
wiele spraw, a problemy zycia codziennego okazuja si¢ zazwyczaj zwyklymi
blahostkami.

6) Nie stuchaj mnie. Lepiej przestudiuj biografi¢ Fiodora Dostojewskiego i czerp

nauke z jego zyciorysu.
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Ostatni post opublikowany w kwietniu 2019 r. nazywat si¢ ,,Live Performances”.
Napisalem w nim, ze wyst¢py ,,na zywo” najbardziej lubi¢ oglada¢ na platformie
YouTube, poniewaz nie lubi¢ uméw. Piszac o wystepie na zywo, nie mialem na mysli
transmisji na zywo na YouTube — nie ogladam tego typu streamow. Jak dla mnie, to
zbyt duzo jest tego typu rzeczy i ich ogladanie nie jest celem mojego zycia. Niemniej,
w poscie ,Live Performances” napisalem o moich ulubionych wyst¢gpach na zywo,
ktore sa dostgpne na YouTube i ktére odbyly si¢ w przesziosci i to nawet w dos¢

odleglej. Oto przyklady piosenek, do ktorych lubi¢ wraca¢ w wirtualnej przestrzeni:

1) Sugarcubes ,,Cat” — uwielbiam podziwia¢ mlodziencza energi¢ Bjork prezentowana

w teledysku. Zgodnie z opisem na YouTube koncert odby! si¢ w 1988 roku.

2) Rage Against the Machine ,,Killing in name of”’ — energetyczny wystep z 1993 roku
wytwarza we mnie ch¢é do dzialania, do bycia aktywnym, do tworzenia czegos$ z

niczego.

3) Madonna ,,Into the Groove” — Koncert mial miejsce w 1985 roku w ramach ,,The
Virgin Tour”. Uwielbiam podziwia¢ entuzjazm Madonny i to, jak koncertowanie

sprawia jej przyjemnosc.

4) Queen ,,I'm In Love With My Car” — osobny post o tym wystepig, ktory odbyl si¢ w
Montrealu w 1981 roku, opublikowalem w pierwszej czg¢sci ,,Dziennik6w” z marca

2018 r.

5) Manu Chao ,, Bobby Marley” — Pozytywny przekaz i energia, ktore plyna z tej

piosenki, do tej pory cz¢sto poprawiaja mi humor.

Ciekawy jestem, m¢gj Drogi Przyjacielu, jakie sa twoje ulubione wyst¢py na zywo?

Niewastpliwie jest o wiele wi¢cej wartych obejrzenia tego typu spektakli.

° Str. 25: post ,Live performances.”
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